GAVLE ORIENTERINGSKLUBB

OM ARRANGOREN/KLUBBEN

Gavle Orienteringsklubb arbetar ideellt med motions-,
tranings- och tavlingsverksamhet for barn, ungdomar,
seniorer och aldre. Klubbens syfte och aktiviteter ar ut-
vecklande féor ungdomar och bidrar till fér naturintresse
och friskvard.

UTLAMNINGSSTALLEN

Har kan du hdamta en ny karta:
> Hemlngby sparcentral, Hemlingbyvagen
> Gavle Turistcenter, S6dra Skeppsbron 15

> Intersport Flanér, Nygatan 21

S G e O CENTRALA GAVLE

Ingenjdrsgatan 4

> Team Sportia XL, Marielund Lokférargatan 1 SKALA 1.10 ooo

Ekvidistans 2,5 m

(1 cm pa kartan =100 m
i verkligheten)
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STOD OSS VIA SWISH

Ge ett frivilligt bidrag till
Gavle Orienteringsklubb pa
1232804508, skriv Hittaut.

QR-koden! SA HAR SER EN
CHECKPOINT UT!

ADVENTSLOPPET

o (@)
$ $ Adventsloppet genomfors férsta
advent och det ar ett |6p- och

ganglopp som startar i samband med

SVARIGHETSNIVAER invigning av var Gavles Bockinvigning.
RIER Mycket latt Valj mellan tva distanser distanserna 5
Latt km eller 10 km.
gijj m Medelsvar oo
<K/%i5:: o G
[SF:8 Svar
avie A\dvents!
F\avenislopp

a; Tillgdnglighetsanpassad

KOMMUN

VAD AR HITTAUT?

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med hjalp av karta
(pa papper eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns check-
points i fyra olika svarighetsnivaer och de ar placerade i stads-
miljo, parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du
kan ge dig ut nér det passar dig. Du kan delta pa egen hand eller
tillsammans med andra. Valj om du vill ga, springa, cykla eller ta

dig fram pa annat satt.

Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet och drivs ideellt
av orienteringsklubbar pa narmare 100 platser runt om i Sverige.
Hittaut har funnits sen 2008 och lockar arligen 6ver

100 OO0 deltagare.

> HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
> SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT
> HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

LAS MER PA hittaut.nu

f @hittaut.nu @hittaut_orientering

SKOJ PA HOJ

Skoj pa Hoj - Cykelorientering

ar ett perfekt motionssatt som

passar de flesta och star foren o
harlig upplevelse med kartan i
hand. Det ar kartan som ar ditt

”pass” till naturen och oriente-
ringskontrollerna. Samtidigt som du far frisk luft och motion
bidrar aktiviteten till battre halsa och dkat valbefinnande.

Skoj pa hoj kostar 100 kr och séljs pa féljande stallen: Intersport
Flanor, Stévelns Sport, Team Sportia XL och

Turistinformationen.

VECKANS BANA

GA, CYKLA
ELLER
SPRING!

QOO A~
EKSIOHUS  bagheera Folksam

SKEO)
zHO)

| en lada vid elljussparetsmalportal i Hemlingby sparcentral
ligger kartor med en bana pa. Tag en karta, spring banan, 1dgg
tillbaka kartan. Banan &r tillganglig fran tisdag till sbndag under
vecka 18-39. Mandagar byter vi till ny bana.

TECKENFORKLARING

Vanlig skog Oppen mark
O =-
Checkpoint Hus/byggnad
] ————
Vag Stig
liten/stor liten/stor

Tat skog Tomtmark
= o
Sankmark Back Sten
—-— —_— —_——
:.=.=.: — T ——
Kraftledning Brant Staket
liten/stor passerbar/ passerbar/
opasserbar opasserbar
Hojdkurvor
Hojd Tomtmark
och odlad mark
Liten hojd o o O
Cpunkthbid ar fortzjudna
omraden

Gropar

LAR DIG MER PA
ORIENTERING.SE/ORIENTERINGENS-GRUNDER

hittaut

gavle

1 MAJ - 5 NOVEMBER

LETA CHECKPOINTS OCH

UPPTACK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!

appen frdn App Store

REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

Registrera ett Hittautkonto pa www.hittaut.nu eller
i appen Hittaut.

Registrera bokstavskoden pa de checkpoints du /
besdkt och du &r automatiskt med i utlottningen av i
fina priser.

Ju fler checkpoints du registrerar, desto stérre ar
chansen att vinna.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och
folj stallningen i topplistorna.

LADDA NER
HITTAUT-APPEN

Ladda ner Hittaut-appen fran
App Store eller Google Play.

Skanna koden med

mobilkameran: P Google Play

Z Hamtai ‘ LADDA NED PA

‘\ @& App Store

FRISKVARDSUTMANINGEN/
SKOLUTMANINGEN

Kontakta arrangdren om du vill anvanda

Hittaut som friskvardsaktivitet pa din
arbetsplats eller skola!

xxxxxxxxxxxxxxx

eeeeeeeeeeeee

Tavla mot eller
tillsammans med 2
dina kollegor eller
klasskompisar
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LAS MER PA HITTAUT.NU
ELLER KONTAKTA ARRANGOREN

2023

Ladda ner Hittaut-

eller Google Play
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KAR'I_':A
HILLE-STROMSBRO

SKALA 1:10 000
Ekvidistans 2,5 m

»Vi har fatt manga fina familjeutflykter
i skog och mark och sett nya platser i
olika stader.”
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ENGELTOFTA- ), s A N svarighetsgraden passar bade ung och

ENGESBERG gammal.”
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NR BESKRIVNING SVARIGHET KOD

Roset
Punkthéjden

Sankmarken, N kanten

CHECKPOINTBESKRIVNING

CENTRALA GAVLE
KARTA
n Cykelbana-backkorsningen, racke m &

EXTRA CHECKPOINTSLAPP

1 SEPTEMBER
NR BESKRIVNING SVARIGHET SPONSOR KOD

!I:’I Entrén m &

EXTRA CHECKPOINTSLAPP

1JUNI
NR BESKRIVNING SVARIGHET SPONSOR KOD
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Gropen

Dikesférgreningen

§J

Vandplanen, trafikskylt
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Sankmarken, N kanten

m Grusytan, SO hornet
m Stigkorsningen Bl&
m Gangbanefdrgreningen
m Hojden BI& Haéjden

LEH] punkthsiden

m Stig-dikeskorsningen Bla m Sankmarken, S kanten

m Stigkréken Branten
m Gatan, stor gran. Lyktstolpe

m Gatuhornet

m Gangbanefdrgreningen Gransen, O slutet

ENGELTOFTA-ENGESBERG L5 Mellan stenarna

m Bryggan, rackslutet
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EXTRA CHECKPOINTSLAPP

1 AUGUSTI
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Stakethérnet Diss
SATRA
m Stenen
Vag-stigférgreningen
:Jol28" Sankmarken, N kanten
I:’:B Stgférgreningen
::{ol:1 Stenen
HEMLINGBY
lor/ Jaktpasset
efif Kallan
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Stig-dikeskorsningen

B, LYurvards
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Stigslutet, plankstolpe Ruinen
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Hus, NO hérnet, info-skylt
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/ N\

@
o

Gropen, O kanten

m Sankan

SKIDSTAVALLEN
m Sankmarken, N kanten
m Stigférgreningen
m Stenen
m Gropen
15l Dikesslutet
m Branten

Hoéjden

m Asen (platd), NO foten

Punkthéjden
Lyktstolpe

YHittaut ar en utmarkt
form av motion for
kropp och hjarna.”
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Stenen
Punkthéjden

Ruinen

Cykelvag-backkorsningen, racket

Hoéjden
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